


Wer an der KUste bleibt, kann keine neuen Ozeane entdecken.
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Das Geheimnis des VorWr'f_s_kSmmens liegt darin, den ersten Schritt zu fun.

Das Coaching Institut living sense

Ausbildungsqualitat beim Coaching Spezialisten

Zu Pionierzeiten des Coachings brachten wir im Jahre 1994 diese integrale Form der
Persénlichkeits- und Unternehmensentwicklung in die Schweiz. Heute sind wir weit Uber die
Landesgrenze hinaus als trendweisender Coaching-Spezialist bekannt und geben mit grossem
Engagement unsere Erfahrungen an Studierende weiter.

Profitieren Sie von Ausbildungen, die weltweite Anerkennung finden und nach schweizerischen
Massstében qualitéatsgeproft sind.

lhr Studium: Fundiert und praxisorientiert - vor Ort und Online

Unsere Ausbildungsprogramme zeichnen sich durch eine fundierte, wissenschaftliche Basis
aus und haben ihre Wirksamkeit in der praktischen Umsetzung durch unsere ausgebildeten
Coaching Expert*innen bestatigt.

Wir bieten Ihnen hochflexible Ausbildungsmdglichkeiten durch einen Mix aus interaktivem
Prasenzunterricht an verschiedenen Standorten, kombiniert mit Online Fachmodulen in
Premium-Qualit&t. Nutzen Sie das Beste aus beiden Lernwelten und geniessen Sie die Freiheit
eines zeitflexiblen und ortsunabhdngigen Studiums. Wir kdnnen Ihnen Uber unsere
internationalen Verbindungen auch virtuelle Klassenrdume mit Expert*innen aus verschiedenen
Landern 6ffnen. An unseren Standorten erwartet Sie die vielgelobte living sense
Gastfreundschaft und WohlfUhlatmosphdre.

Unser Netzwerk bringt Sie weiter!

Als Kompetenzzentrum fUr Coaching arbeiten wir unter dem Dach von living sense mit
weiteren, sperzialisierten Akademien zusammen, um unsere Coaching Ausbildungen mit
Fachkompetenz aus den Bereichen Unternehmensfihrung, Persdnlichkeitsentwicklung, Sport,
Padagogik, Tierpsychologie und Gesundheit zu erweitern.

Durch diese Kooperationen profitieren Sie von zusatzlichem Expertenwissen, marktspezifischen
Netzwerken fUr Inre Karriereplanung und einem durchldssigen Bildungssystem, falls Sie Ihr
Kompetenzportfolio in einer zus&tzlichen Fachrichtung erweitern méchten.

FUr Ihren Erfolg als Coach engagieren wir uns auch ausserhalb der Studienzeiten. Lesen Sie
dazu mehr unter der Rubrik ,,Verfrauen Sie dem Spezialisten* auf Seite 22.



Erfolgreich zu sein setzt zwei Dinge voraus: Klare Ziele und den brennenden Wunsch,
sie zu erreichen.

Ausbildungskonzept

Unsere Studiengdnge sind nach einem kompatiblen Modulsystem aufgebaut. Sie kdnnen Ihr
Bildungsprogramm individuell nach lhren Bedurfnissen zusammenstellen und stufenweise
erweitern. Dank der intfernationalen Qualitatsprifung dieser Ausbildungen und der EdAuQua-
Zertifizierung profitieren Sie von einer weltweit anerkannten Ausbildung.

Sie profitieren von einem topmodernen Blended Learning System. Ihre persénliche und
praxisnahe Ausbildung im Présenzunterricht wird durch hochwertige, fundierte Online-Module
unterstUtzt. Einen Teil des Fachstudiums stellen wir Ihnen Uber Video & Audio Einheiten zur
Verfigung, damit Sie diese Inhalte in lhrem eigenen Lernfempo geniessen und beliebig oft
wiederholen ké&nnen. NatuUrlich ersetzt dies in keiner Art und Weise das persénliche
Empowerment wahrend den praxisorientierten Ausbildungstagen mit unseren engagierten
Kursleiter*innen. Unser Ausbildungsmodell verbindet das Beste aus beiden Lernwelten, damit
wir Sie sowohl fachlich als auch persénlich begeistern kdnnen.

Alle unsere Coaching Ausbildungen sind in Kombination mit dem eidgendssischen Fachausweis
und/oder den héheren Fachprifungen subjektfinanziert. Sie erhalten bis zu 50 % Ihrer
Ausbildungskosten durch den Bund zurUck erstattet!

Internationale Anerkennungen und Partner fir eidg. Berufspriifungen:
FA beftrieblicher Mentor*in/Coach SCA (Prifungstradger SCA und SKO)
FA Job Coach (PrUfungstréger Berufsprifungen Arbeitsintegration)
HFP Coach/Supervisor*in (Prifungstrager BSO)

HFP psychosoziale Beratung (PrUfungstréger SGfB)
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Selbsterfahrung in der Klientenrolle/Persdnlichkeitsentwicklung

Praxistage - Retreats - Lerncoachings - Reflexionen

In jedem Anfang steckt ein Zauber der Entwicklung.

Master Diplom
Life Design Coaching ICI
+ 8 Tage

Master Diplom
Business Coaching ICI

+ 8 Tage

HFP Berater*in im
psychosozialen Bereich

Ausbildung & PrUfungsvorbereitung

14 Tage

Advanced Level
Dipl. psychologische*r Mentor*in
Ausbildung & Prifungsvorbereitung

12 Tage mit Online-Upgrade
E1*

HFP Coach/Supervisor*in

Ausbildung & Prifungsvorbereitung
14 Tage

Advanced Level

Eidg. FA betr.
Mentor*in/Coach SCA

Ausbildung & Prifungsvorbereitung

12 Tage mit Online-Upgrade
E2*

Expert Level

Diplomausbildung Coaching CIS

Die Sperzialisierung in Ihrer Fachrichtung nach Wahl

14 Tage mit Online - Upgrade

Professional Level

Cert. Intfegral Coach CIS

Das Fundament fUr |hr professionelles Coaching

14 Tage mit Online-Upgrade

*Empfohlene Module Expert Level zur Vorbereitung auf die eidg. Prifungen

Begleitete Professionalisierung als Coach/Mentor*in
Praxistage - Mentoring - Supervision - Intervision - Starfup Training

Persénlicher Erfahrungsschatz/Vorerfahrung der Klientenrolle
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Ein Diamant ist im Grunde auch nur ein StUck Kohle, welches unter Druck

die nétige Ausdauer hatte.

Wahlmdglichkeit Expertenstufe
Empfohlene Module Expert Level zur Vorbereitung auf die eidg. PrGfungen

Diplom
Persdnlichkeits & Life
Coach

Diplom
Familien & Kinder
Coach

[B]fe]le]0y]
Achtsamkeits & Natur
Coach

Diplom
Business & Leadership
Coach

Diplom
Transformations &
Mental Coach

Diplom
Paar & Beziehungs
Coach

Diplom
Pensions & Vital
Coach

Diplom
Potenzials & Karriere
Coach

Diplom
Resilienz & Stress
Coach

Diplom
Soul & Awareness
Coach

Diplom
Gesundheits &
Psychosoma Coach

Diplom
Sport Mental &
Empowerment

Coach

El & E2
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Herzlich willkommen im Coaching Institut living sense

Mein Name ist Julia Cattai. Als Grinderin von living sense ist
es mir eine Freude, Ihnen unsere Trainer*innen-Philosophie
vorzustellen. In unseren Bildungsoasen wirken rund vierzig
erfahrende Master-Coaches und Mentor*innen als
Lehrcoaches, Supervisoren*innen und Ausbilder*innen.

In Ihrem Studiengang werden Sie von einem Team von
mindestens vier Trainer*innen begleitet. So profitieren Sie von
einem reichhaltigen, vielfdltigen Portfolio aus Erffahrungen
und unterschiedlichem Expertenwissen. Sie dirfen darauf
vertrauen, dass alle unsere Trainerinnen auch methodisch-
didaktisch geschult sind und sich im Markt als erfolgreiche
Coaches und/oder Mentor*innen etablieren konnten.

Wir begegnen Ihnen mit einer wertschatzenden und anerkennenden Haltung lhrer bisherigen
Erfahrungen auf «gleicher Augenhdhey. Mit Herzblut engagieren wir uns fur Ihre Ziele und
Projekte.

Um mehr Uber uns zu erfahren, laden wir Sie ein, unsere Portraits auf der Homepage www.
coaching-institut.ch zu studieren. Wir pflegen die Uberzeugung des «ebenslangen Lermensy
und so erleben unsere Curriculums ja@hrlich einen dynamischen Zuwachs an Kompetenzen.
Die schonsten Leistungsnachweise fUr unsere Trainerinnen sind mit Sicherheit die regelmdssigen
Top-Bewertungen unserer Studierenden. Schon zum dritten Mal haben wir im Rahmen der
neutralen Erhebung «Ausbildung-Weiterbildungn 6 Sterne erhalten.

Wir freuen uns darauf, auch Sie mit unserem «Feu sacréy fir das Coaching zu entlammen!

lhre Julia Cattai und das Trainer*innen-Team von living sense



Man muss das Unmégliche versu m das Mdgliche zu erreichen.
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Cert. Integral Coach CIS

Professional Level - 1. Stufe

Mit Ihrer Ausbildung zum Cert. Integral Coach CIS bauen Sie ein solides Fundament auf. Das
integrale Coaching gilt heute als die nachhaltigste und effektivste Methode und stitzt sich
auf modernste, neurologische Erkenntnisse. Wir férdern Sie in dieser Ausbildung in allen
Kompetenzfeldern des integralen Coachings. Mit dem Kompetenznachweis, der zu lhrem
international anerkannten Zertfifikat fGhrt, legitimieren Sie sich, lhre Tatigkeit als Coach
professionell zu starten.

Integrale Kompetenzen - |hr Vorteil als Coach & Mentor*in

Korper - Verstand - Gefiihl - Seele: Als Infegral Coach heben Sie sich von anderen Coaches
durch lhre Kompetenz ab, Klient*innen ganzheitlich wahrnehmen und begleiten zu k&nnen.
Jeder Mensch ist individuell und hat eigene Ressourcen und Préferenzen, um von einem
Problem zur Lésung gelangen zu kénnen. Wahrend die einen den Zugang zur Losung Uber
einen analytischen Verstand erschaffen, ist es fUur Andere hilfreich, wenn sie auf die
GeflUhlsebene gefUhrt werden, ihre Intuition geférdert wird, oder sie durch
Kérperwahrnehmungen und Bewegungen den ,,Aha-Effekt" erlangen. Sie lernen in dieser
Ausbildung, Ihre Wahrnehmung fUr die unterschiedlichen Themenfelder und Persénlichkeiten
zu schdarfen und add&quate, typengerechte Interventionen einzusetzen.

Systemisch: Als Menschen interagieren wir mit verschiedenen Systemen. Wir stehen in
Wechselwirkungen von Beziehungssystemen, soziokulturellen Systemen, dkonomisch
materiellen Systemen und spirituellen Systemen. Das infegrale Coaching bezieht diese
Wechselwirkungen mit ein und unterstUtzt den Klient*innen dabei, sich dessen bewusst zu
werden, die daraus resultierenden Ressourcen zu nutzen und hinderliche Blockaden und
Verstrickungen zu 16sen.

Bewusstsein: Als Infegral Coach erkennen Sie die Moglichkeiten des Coachings auf den
verschiedenen Bewusstseinsstufen: Gegenwarts-Bewusstsein, Selbst-Bewusstsein, Unter-
Bewusstsein, Hoheres-Bewusstsein, Kollektiv-Bewusstsein.

Praxiserfahrung und Fachwissen: Um in der Praxis die verantwortungsvolle Aufgabe als Coach
professionell wahrnehmen zu kdnnen, entwickeln Sie in diesem Lehrgang ebenso ganzheitlich
Ihr Kompetenzportfolio auf der Fach-, Sozial-, Persdnlichkeits- und Methodenebene. Der
Aufbau lhres fundierten Wissens zahlt dabei ebenso, wie die praxisorientierten Erfahrungen
wdhrend der Ausbildungszeit.



Ein Coach hat die Fahigkeit, Menschen auf die Beine zu helfen, ohne ihnen dabie auf die FUsse
Zu frefen.

Professionell qualifiziert fir verschiedene Themenfelder: Unabh&ngig davon, in welche
Fachrichtung Sie sich als Coach weiter sperzialisieren werden - alle Ihre Klientinnen sind
Menschen mit alltéglichen Herausforderungen, stirmischen Lebensphasen, emotionalen
Erfahrungen, Enfscheidungsaufgaben, Zielen und Trdumen. Dank dieser intfegralen Ausbildung
kénnen Sie Ihre Klienten neben geschéftlichen-, sportlichen-, familiGren- und gesundheitlichen
Themen auch umfassend in verschiedenen Lebenslagen begleiten.

Coaching Kompetenzen - Prozessfiihrung: Erlebnisorientiert fOhren wir Sie in das integrale
Coaching ein. Ein klares Coaching-Konzept ermdglicht es lhnen, schnell erste praktische
Erfahrungen zu sammeln und lhre Coaching-Kompetenzen immer weiter zu vertiefen. lhr
infuitives Coachen wird ebenso geférdert, wie die Sicherheit in der ProzessfUhrung und lhr
Selbstvertrauen, das durch hilfreiche Erfolgsleitfaden gestarkt wird.

Integrale Psychologie: Durch Ausbildungseinheiten in integraler, ressourcenorientierter
Psychologie verstehen Sie die Wirkungsweise des Coachings und kénnen lhre erlernten
Handlungsstrategien bewusst einsetzen. Die integrale- und ressourcenorientierte Psychologie
nach living sense wird Sie sowohl fachlich als auch persénlich begeistern und gibt Antworten
auf bedeutsame Lebensfragen.

Kreative Coaching Methoden: Neben den klassischen Coaching-Tools und Techniken
profitieren Sie von einer breiten Palette an kreativen Coaching-Mdglichkeiten. Mit diesen
Tools, die speziell nach der living sense Methode entwickelt wurden, haben Sie die Chance,
Ihre Klient*innen auf einer vertieffen Ebene schneller und nachhaltiger auf dem Weg zu ihren
Zielen zu begleiten.

Personliche Entwicklung: Den Beruf als Coach professionell auszuUben, setzt ein hohes Mass
an Persénlichkeitskompetenz voraus. Wir férdern Sie in Inrem Selbstbewusstsein durch
Starkungen in Ihrer Selbsterkenntnis, Selbstachtung, Selbstliebe, lhrem Selbstwert und
Selbstvertrauen. Sie entwickeln eine professionelle Haltung als Coach und erweitern lhre
Kommunikations- und Sozialkompetenz.



GUnstige Winde kann nur der nutzen, der wei3, wohin er will.

Voraussetzungen/Kursabschluss

Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser Ausbildung

* Werfschd&tzende, ressourcenorientierte Grundhaltung

* Analytisches Verstandnis und soziale Kompetenz

* Abgeschlossene Berufsausbildung oder Matura

¢ Interesse am integralen Coaching

e Vorerfahrung von mind. 30h Selbsterfahrung in der Klientenrolle oder Bereitschaft,
diese Erfahrung zu Beginn der Ausbildung im Rahmen von Praxistagen zu sammeln.

Voraussetzung zur Zertifizierung

* Mind. 80 % besuchte Kurseinheiten und Online Module

* Nachweise Expert Mentoring, Observed Coachings, Intervision
* Reflektierte fachliche und persdnliche Entwicklung

* Kompetenznachweis mit Live Coaching

Erfahren Sie mehr zu diesem Lehrgang unter www.coaching-institut.ch oder auch unfter www.
infegral-coach.livingsense-online.com

Investition in Ihre Zukunft

Ausbildung zum Cert. Integral Coach CIS mit Einmalzahlung: CHF 5900.—

Wir bieten Innen die Méglichkeit, Ihre Einmalzahlung ohne Zusatzkosten auch per Kreditkarte
oder Uber Paypal zu leisten.

Ratenzahlung bei 7 Raten: CHF 864.—
Ratenzahlung bei 14 Raten: CHF 432.—
In den Ratenzahlungen ist ein Unkostenbeitrag von CHF 148.— eingerechnet.

In Kombination mit dem eidgendssischen Fachausweis und/oder den héheren Fachprifungen
subjekifinanziert. Sie erhalten bis zu 50 % lhrer Ausbildungskosten durch den Bund
zurickerstattet!



Der Mensch, der den Berg versetzte war derselbe, der anfing
kleine Steine wegzutragen.

In Ihrer Ausbildungsinvestition sind inbegriffen:

* 14 Tage hochwertiger, interaktiver Unterricht

* 14 Premium Online Module mit Dokumenten/Videos/MP3

* Bis zu fUnf Praxistage zur Férderung der Selbsterfahrung und zum Training der Coach
Kompetenzen

* Digitales Lehrmittel im Umfang von mehr als 600 Seiten

e Zugang zur living sense Online Community

* 2 Supervision/Observed Coaching

* Kompetenznachweis Live Coaching

* Optionen zum flexiblen Vor-, Nach- und Wiederholen der Fachtage

¢ Bildungsbestatigung Uber 347 Lernstunden/13.5 ECTS Punkte

Ausbildungszeit Cert Integral Coach CIS

Die Ausbildungszeit kann flexibel gestaltet werden. Neben 14 Top-Online Modulen (Videos,
MP3, digitales Lehrmittel, Methoden-Tutorials, Checklisten, Meditationen etc.), besuchen Sie
bis zu 14 Tage interaktiven Unterricht mit einem hohen Praxisanteil. Sie bestimmen den
Rhythmus lhrer Lerneinheiten ebenso individuell, wie Sie den Besuch lhrer Présenztage flexibel
gestalten kédnnen.

Mit dem Online-Teil Ihres Studiums kénnen Sie sofort nach der Buchung starten. FUr den Besuch
Ihrer Prasenztage stellen wir Innen unterschiedliche Zeitformate zur Verflgung: Wochenend-,
Wochentags-, Abend-, Block- und Ferienkurse.

Sie reservieren sich Uber unser Buchungssystem die passende Variante, wdhlen Sie dazu eine
«Heimatklasse» aus und profitieren so von einem logischen Aufbau der Lerneinheiten. Tage,
die Sie ausserhalb lhres gebuchten Ablaufs Vor-, Nach- oder Wiederholen modchten,
koordinieren Sie mit unserem Serviceteam.



N

Ein Heer von Schafen, das von einem Léwen gefUhrt wird, schldg’r ein Heerlvon LéWen, das von
einem Schaf gefUhrt wird.

Dipl. Transformations & Mental Coach CIS
Expert Level - 2. Stufe

Entdecken Sie sich neu und machen Sie lhre Berufung zum Beruf! Mit lhrer Ausbildung zum
Dipl. Transformations & Mental Coach CIS quadlifizieren Sie sich fUr die Begleitung von
Personlichkeitsprozessen wahrend bedeutsamer Lebens- und Wandlungsphasen.

Sie bereiten sich in dieser Ausbildung darauf vor, Menschen zu begleiten, welche ihre alten
Muster und Prégungen auflésen mdchten und ihre inneren Blockaden Uberwinden wollen.
Sie unferstUtzen die Heilung von Seelenverletzungen und fGhren lhre Klienten aus dem
Labyrinth unterdrickter Emotionen und immer wiederkehrender Selbstsabotageakten. Sie
kédnnen Ihre Herzenskund*innen dabei unterstUtzen, ihren inneren Diamanten zu entdecken
und in ihrem Licht zu strahlen. Sie férdern Menschen dabei, ihre Bedurfnisse, Ziele und
Moglichkeiten zu entdecken und ihre Trdume wahr zu machen. Mentales Coaching nach
living sense ist eine einzigartige, tiefenwirksame Coaching-Mdglichkeit auf der mentalen,
emotionalen und kérperlichen Ebene. Auch modernste Elemente der Wissenschaft und der
Spiritualitat werden in einzelnen Methoden zu einem ganzheitlichen Ansatz vereint.

lhre Diplomausbildung ist international anerkannt und qualitatsgepriift!

Mit integralen Mental-Methoden haben Sie die Chance, Ihre Kund*innen auf einer vertieften
Ebene schneller und nachhaltiger zu ihren Zielen zu begleiten. Diese integrale Form des
mentalen Coachings erméglicht es lhren Klient*innen, in fiefe Bewusstseinsstufen einzutauchen
und Zugang zum gesamten Potential ihres Seins zu gewinnen. Selbst verschittete und
abgespaltene Ressourcen und Gaben kdnnen wiedererweckt werden.

lhre Coaching Kompetenzen erweitern sich in vielen Themenfeldern:
e Trance & Hypnosecoaching

* Entspannungsmeditationen

* Schmerzlinderung

* Wunschgewicht — Bodyforming

* GlUckscoaching - Glicksmagnet

* Muster und Prégungen erkennen und auflésen
¢ Intuitions- und Kreafivitatsférderung

* Konzentrationssteigerung

 Energien Reinigen — Belastungen ablegen

* Den inneren Arzt aktivieren

* Mentale Starke aufbauen

* Schlafstérungen 16sen

e FUlle auf jeder Ebene ins Leben ziehen kénnen



Erkennenvist eine grosse Leistung des Geistes. Anerkennen eine solche des Herzens.
4
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¢ Krafttiercoaching — Ressourcen erkennen

* Scham und Schuld ablegen kénnen

* Selbstvertrauen & Selbstbewusstsein aufbauen

* Der Weg in die Selbstliebe

* Vergeben - Loslassen — erlésen

* Wer bin ich — wozu bin ich da — Erkenntniscoaching

* Den Fluss des Lebens verstehen

* Annehmen der Vergangenheit — Schoépfer der Zukunft sein
» Opferrolle ablegen kénnen - Selbstbestimmte Lebensgestaltung
» Coaching mit Archetypen begleiten

* Das mentale innere Team nutzen

* Systemische Aufstellungen begleiten

¢ Innere Landkarten erstellen und Losungswege finden

Sie férdern und stérken Menschen, die ihr Leben bewusst und glicklich gestalten méchten.
Ihre Kompetenz befdhigt Sie dazu, mit Ihren Klient*innen mentale Blockaden abzubauen,
welche sie daran hindern glUcklich zu sein und ihr Potenzial auszuleben. Sie unterstitzen
Klient*innen dabei, ihre hinderlichen Muster und Prdgungen zu erkennen und zu transformieren.
lhre Prozesskompetenz unterstUtzt dabei, Uberholte Opferrollen abzulegen und als
selbstbewusste*r Kapitén*in das Lebensschiff sicher zu neuen Ufern zu steuern. Begleiten Sie
lhre Klient*innen zu neuer Lebensfreude und ermdglichen Sie Entdeckungsreisen in das
Abenteuerland des Glucks. Sie verstehen es, den Prozess des Vergebens liebevoll und
sorgfdltig zu begleiten. Sie werden erkennen, dass Vergebung ein Akt der bedingungslosen
Selbstliebe ist und emotionalen Schmerz auszuheilen vermag. In der Arbeitsweise des
professionellen Transformations & Mental Coaches gehdrt zu einem nachhaltigen
Vergebungsprozess auch die Transformation eigener Schattenthemen durch die Heldenreise.

Wdhrend der gesamten Ausbildung schulen Sie lhre Intuition, lhre Achtsamkeit und erleben
eine intensive persdnliche Entwicklung. Sie lernen mittels Hypnosetechniken Trancereisen zu
begleiten, welche den Klient*innen Antworten zu ihren Fragen, Zielen, Winschen und Trdumen
aus dem Unter- und Uberbewusstsein eréffnen. Sie férdermn Ihre Klient*innen darin, ihr ganzes
Potential zu entdecken, ihre Visionen zu erkennen, Ziele zu erreichen und ihre Berufung zu
leben. Durch Ihr erlerntes Wissen aus der Analyse morphogenetischer Informationen (die
Sprache der Weltenseele) unterstitzen Sie Ihre Klient*innen darin, diese Informationen zu
verstehen und in ihr Leben zu integrieren. Sie lernen nachhaltige Ver&nderungen zu
ermdbglichen, wie beispielsweise die Verankerung von neuen Handlungsstrategien,
Glaubenssdtzen und Reaktionsmustern.

13
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Sch&me dich nicht deiner Narben. Sie zeigen nur, dass du starker bist
als alles was dich verletzen wollte.

Uber das mentale Krafttiercoaching erwerben Sie die Fé&higkeit, das Ressourcenbewusstsein
Ihrer Klient*innen Uber Metaphern zu férdern und in ihren Themenfeldern Starkung zu erleben.
Das mentale Krafttiercoaching kann zudem wirkungsvoll fUr den Aufbau der Micromuskulatur
eingesetzt werden. Im Timeline-Coaching geschieht dies durch eine mentale Zeitreise den
Punkt, an dem ein Ereignis geschah, das sich prdgend, verletzend, oder blockierend auswirkte.
Dort wird der entstandene ,,Knoten* geldst, durch einfache und zugleich sehr kraftvolle,
praxiserprobte Techniken. DarUber hinaus erhalten Sie eine Palette von mehr als 7 weiteren
moglichen Losungs-Interventionen. Damit haben Sie eine umfassende Werkzeugbox mit
einem breiten Wirkungsspektrum.

Sie entwickeln durch diese Ausbildung mit lhren Klient*innen befligeinde Glicksstrategien.
Mit kreativen Tools und Elementen werden Sie lhre Coachingangebote bereichern. Wer im
Coaching mit Metaphern zu arbeiten versteht, kann unbewusste Botschaften sichtbar
machen, fir den Klient*innen einen spielerischen Zugang zu innersten Anteilen schaffen und
dabei héchst effizient neue Einsichten ermdglichen und Lésungen erarbeiten. Sie erlernen
die Fertigkeit, ein mentales Kreativ-Atelier einzurichten und kénnen mit Ihren Kunden so
Gesundheits- Nichtraucher- und Wunschgewichtsziele erreichen. Mit dem Modul «Team
Geniusy lernen Sie ein Instrument kennen, um in einen Dialog mit unbewussten, inneren
Stimmen zu kommen. Sie kommen in Kontakt mit dem hdheren Selbst, und k&nnen innere
Konflikte zwischen Herz und Verstand aufzuldsen. Das Team Genius reprdsentiert die finf
klassischen Archetypen und dient Innen dabei, Ihr dynamisches Persdnlichkeitsprofil zu
entratseln. Die Arbeit mit dem Team Genius eignet sich hervorragend zur Selbsterkundung
und ermdglicht es, die eigene Personlichkeit differenziert und liebevoll zu verstehen und
anzunehmen. In wichtigen Entscheidungsfragen hilft ein Dialog mit dem Team Genius ein
Thema von verschiedenen Perspektiven beleuchtet zu erfassen um dann im Einklang von
Herz, Verstand und Seelenweg die richtige Losung zu finden. Im Rahmen dieser Kurseinheit
beschdaftigen wir uns mit einer ber0hrenden Form der integralen Aufstellungsarbeit und 6ffnen
uns fur die gottliche FUhrung. In Verbindung mit dem hdheren Selbst moderieren Sie als Coach
die systemische Aufstellung.

Das Modul Atlascoaching fUhrt Sie in eine Form des gestalttherapeutischen Coachings ein.
Sie entwickeln mit Inren Klient*innen innere Landkarten und verorten darauf mégliche Ziele
und Lésungswege. Freuen Sie sich dabei Gber eine der kreativsten Coaching Methoden.

Ihre Ausbildung beinhaltet zwdlf erlebnisorientierte Methoden- und Fachtage, sowie zwei
interaktive Praxistage auf Expertenniveau. Die Praxistage dienen Ihnen dazu, die erlernten
Methoden zu festigen und Ihre neu erworbenen Kompetenzen zu sichern.
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Wessen wir am meisten im Leben bedurfen ist jemand, der uns dazu bringt, das zu tun, wozu wir
fahig.sind.

Voraussetzungen/Kursabschluss

Voraussetzungen zur Teilnahme an dieser Ausbildung

* Werfschd&tzende, ressourcenorientierte Grundhaltung
* Analytisches Verstandnis und soziale Kompetenz

* Cert. Integral Coach oder vergleichbare Ausbildung
¢ Interesse am integralen Coaching

Voraussetzung zur Diplomierung

* Mind. 80 % besuchte Kurseinheiten

* Nachweise Expert Mentoring, Observed Coachings, Intervision

* Reflektierte fachliche und persénliche Entwicklung

* Kompetenznachweis (Diplomarbeit und Coaching Konzept)

e Absolviertes oder geplantes living sense Retreat (Selbsterfahrung)



Ganz und gar man selbst zu sein, kann schon einigen MU Jsrfordem.

Investition in lhre Zukunft

Ausbildung zum Dipl. Transformations & Mental Coach CIS mit Einmalzahlung: CHF 5900.—

Wir bieten Innen die M&glichkeit, Ihre Einmalzahlung ohne Zusatzkosten auch per Kreditkarte
oder Uber Paypal zu leisten.

Ratenzahlung bei 7 Raten: CHF 864.—
Ratenzahlung bei 14 Raten: CHF 432.—
In den Ratenzahlungen ist ein Unkostenbeitrag von CHF 148.— eingerechnet.

In Kombination mit dem eidgenéssischen Fachausweis und oder den héheren Fachpriifungen
subjekifinanziert. Sie erhalten bis zu 50 % lhrer Ausbildungskosten durch den Bund
zurickerstattet!

Inbegriffen sind in lhrer Ausbildungsinvestition:

* 12 Tage hochwertiger, interaktiver Unterricht

* Premium Online Module mit Dokumenten/Videos/MP3

* 2 Praxistage zum Training Ihrer Coach Kompetenzen

e Lehrmittel im Umfang von mehr als 600 Seiten

e Zugang zur living sense Online Community

¢ 10 Observed Coachings (Video/schriftlich)

* Optionen zum flexiblen Vor-, Nach- und Wiederholen der Fachtage
* Kompetenznachweis (Diplomarbeit und Coaching Konzept)

¢ Diplom Transformations & Mental Coach CIS Skills (bei erfolgreichem Kompetenznachweis)
* Bildungsbestatigung Uber 400 Lernstunden/16 ECTS Punkte

Rabatte und Vergiinstigungen

Bei gleichzeitiger Buchung und Zahlung zweier Stufen gewdhren wir Ihnen einen Rabatt von
CHF 250.— (Die Wahl der Expertenrichtung und die zeitliche Absolvierung bleibt fur Sie frei
wdahlbarl)

Bei einer gemeinsamen Partnerbuchung (Lebenspartner, Eltern, Kinder, Freunde) gewdhren
wir pro Person einen Rabatt von CHF 250.—

Freundschaftswerbungen honorieren wir mit einem Bildungsgutschein im Wert von CHF
250.—. Bitten Sie die anmeldende Person darum, Ihren Namen als Vermittlungsperson bei
der Buchung anzugeben.



Nimm an, was nutzlich ist. Los; wegA, was unnuizist. Und fGge das hinzu, \;vos dein
Eigenes ist.

Upgrade Coaching Expert 2

Nutzen Sie die Méglichkeit fir ein Upgrade auf Diplomstufe zum Spezialpreis!
Welches ist Ihr zweiter Diplomtitel als Coach?

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, mit einer verkUrzten Ausbildungszeit und mit reduzierten
Kosten einen zweiten Diplomtitel zu erlangen. Beide Ausbildungen kdnnen mit derselben,
kombinierten Diplomarbeit abgeschlossen werden.

FUr ein Upgrade (2. Diplomstufe) sind 12 Fachtage aus dem Curriculum des angestrebten,
zweiten Abschlusses nachzuweisen (Praxistage kdnnen fUr die 12 Tage nicht angerechnet
werden).

Da die Bildungsg&nge zum Teil Uberschneidungen aufweisen, kann sich die dazu notwendige
Zahl an Tagen zwischen 6-12 Tagen bewegen. Der Preis fUr das Upgrade berechnet sich mit
einem reduzierten Tagessatz CHF 350.—. Mit einem Upgrade profitieren Sie somit von einem
Spezialpreis zwischen CHF 2100.— und CHF 4200.— dieser Diplomstufe (max. 3 Upgrades
wdahlbar).

Profitieren Sie von diesem einzigartigen Angebot und erweitern Sie Ihr Experten-Portfolio!

Folgende Spezialisierungen aus der Stufe 2 stehen lhnen als Upgrade zur Verfigung:
* Dipl. Achtsamkeits & Natur Coach CIS

¢ Dipl. Familien & Kinder Coach CIS

¢ Dipl. Resilienz & Stress Coach CIS

* Dipl. Persdnlichkeits & Life Coach CIS

* Dipl. Soul & Awareness Coach CIS

* Dipl. Beziehungs & Paar Coach CIS

¢ Dipl. Pensions & Vital Coach CIS

¢ Dipl. Gesundheits & Psychosoma Coach CIS

¢ Dipl. Business & Leadership Coach CIS

¢ Dipl. Potenzials & Karriere Coach CIS

* Dipl. Sport Mental & Empowerment Coach CIS



Krafte lassen sich nicht mitteilen, sondern nur wecken.

Upgrade Dipl. Transformation & Mental Trainer*in

Erweitern Sie lhre Kompetenz durch Moderations- und Kursleitermethoden!
Diese Themen erwarten Sie in lhren 6 Ausbildungstagen:

* Professionelle Vorbereitung, DurchfUhrung und Evaluation von Seminaren
* Methodenmix

¢ Moderation von Workshops und Meetings

 Professionelles Auftreten als Kursleiter*in

* Medien gekonnt einsetzen

* Lerntypen - Lernpsychologie

e Gruppendynamik

* Kurs- und Seminarplanung

* Kompetenznachweis

Entwickeln Sie in diesem Kurs Ihr eigenes Seminar!
Spezialpreis CHF 2350.— inkl. Kompetenznachweis

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.coaching-institut.ch unter der
Rubrik ,,Train the Trainer*.



Am sichersten ist ein Schiff im Hafen — doch dafir wurde es nicht gebaut.

Eidg. FA betr. Mentor*in/Coach SCA

Advanced Level - 3. Stufe

Qualifikationsmodul Prifung betriebliches Mentoring & Supervision
Ausbildung zur Vorbereitung: Eidgendssisch anerkannter Fachausweis betr. Mentor*in

lhre Aufgabe als Mentor*in ist es, die Mitarbeitenden und Kunden innerhalb einer Organisation
zu férdern und zu begleiten. Sie unterstitzen Personen in ihrem Arbeits- und Berufsumfeld und
in ihren damit verbundenen Verdnderungs- und Entwicklungsprozessen. Diese Funktion wird
hdufig im Rahmen einer betrieblichen Anstellung ausgefihrt.

Sie vertiefen lhre Kompetenzen im Coaching/Mentoring mit kreativen Coaching Methoden
und erweitern Ihr Intervention Spektrum fUr Prozessbegleitungen in berufichen Themen.

In diesem Lehrgang zur Prifungsvorbereitung werden Sie auf einen erfolgreichen Abschluss
vorbereitet und erweitern |hre Kompetenzen im innerbetrieblichen Coachen und
Prozessbegleiten.

Themen dieses Ausbildungsmoduls sind:

* Professionelle Begleitung von Klienten in Mentoring-Prozessen

¢ Integrales Mentoring

* Digitale Formen des Mentorings

* Diversity & Genderthemen

* Methodenvielfalt im Mentoring

e Personlicher Entwicklungsprozess als Mensch und Mentor (Zulassungsbedingung: Supervisi-
onssitzungen fUr die eidg. Berufsprifung)

e Erarbeitung Kompetenznachweise

¢ Intensiviraining fUr die schriftiche Prifungsvorbereitung

In diesem Modul sind die notwendigen Supervisionen enthalten, welche fir den Nachweis
an der eidg. Profung gefordert sind.

Diese Ausbildung ist subjekifinanziert. Dies bedeutet, dass Sie nach dem Absolvieren der
eidg. Berufspriifung unabhdngig vom Resultat 50 % der von Ihnen finanzierten Lehrgangskosten
vom Bund zuriickerstattet erhalten.
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Togfrdume sind nichf‘ verlorene Zeit, sondern ein Auffanken der Seele.

HFP Diplom Coach/Supervisorin

Master Level - 4. Stufe
Vorbereitung auf die eidg. hohere Fachpriifung (HFP) Supervision-Coaching BSO

Der Fokus dieser Ausbildung liegt auf dem beruflichen Kontext von Supervision und Coaching.
Dennoch vermodgen Sie durch das integrale Verst@ndnis Ihrer Arbeitsweise einen Transfer in
ausserberufliche Kliententhemen zu gewdahrleisten. Supervisions-Coachings sind gemdass
Profungswegleitung als professionelle Beratungsformate zu verstehen, welche auf das Arbeits-
und Berufsfeld zugeschnittenen sind. Sie richten sich an Einzelpersonen, Gruppen, Teams und
Organisationen und haben mit der Begleitftung von Lern-, Verdnderungs- und
Entwicklungsprozessen im Arbeits- und Berufsfeld zu fun. Sie gehdren ins breite Spektrum der
Prozessberatung.

Themenschwerpunkte dieser Ausbildungsstufe sind:
 Erfahrungen in Beratungsprozessen erweitern

* Kernkompetenzen festigen und ausbauen

* Bedeutsame Themen vertiefen

Supervisionen
Parallel zu Ihrer Ausbildung lassen Sie sich wdhrend mind. einem Jahr von einer anerkannten
Fachperson in lhrer Entwicklung als Supervisorin/Coach begleiten.

FUr die Zulassung zur hdheren Fachprifung weisen Sie mind. 10 Supervisionssitzungen im
Rahmen von mind. 20 Stunden nach.

5 Supervisionen kdnnen auf Wunsch in Gruppensitzungen & 3 Stunden bezogen werden. 5
Sitzungen sind als Einzelsitzungen zu beziehen.

Die Sitzungen werden individuell organisiert und sind nicht im Kostenrahmen der Ausbildung
inbegriffen. Wir stellen eine Liste mit anerkannten Begleitpersonen zur VerfGgung.



[n dir muss brennen, was du in anderen entziinden willst!

Unlimited Education

Mit den Unlimited Education Paketen haben Sie die Mdglichkeit, wéhrend 5 Jahren eine
unbegrenzte Anzahl an Ausbildungen vom Coaching Institut und/oder Soul Sense zu
absolvieren. Wenn Sie grosse Bildungsziele haben und wissen, dass sie mehrere Ausbildungen
bei uns besuchen méchten, so kdnnen Sie sehr von diesen Paketen profitieren. Ab Buchung
Inres Paketes haben Sie 5 Jahre lang einen «Freipassy, um alle Ausbildungen bei uns zu
besuchen, welche Sie interessieren. Sie kdnnen komplette Kurse absolvieren, aber auch
einzelne Seminartage und Retreats buchen — alles zum Pauschalpreis.

Unlimited Education Gold

Wdhrend 5 Jahren haben Sie mit diesem Paket freien Zugang zu allen durchgefUhrten
Studiengdngen und Retreats aus dem Programm des Coaching Instituts living sense* — oder
— der Akademie fUr integrales Bewusstsein soul sense*. Einmalzahlung Pauschal 35'000.—

Unlimited Education Diamond

Wdahrend 5 Jahren haben Sie mit diesem Paket freien Zugang zu allen durchgefUhrten
Studiengdngen und Retreats aus dem Programm des Coaching Instituts living sense* und der
Akademie fUr integrales Bewusstsein soul sense*. Einmalzahlung Pauschal 45'000.—

(*Ausgenommen sind Partnerangebote, welche nicht direkt durch diese Institute durchgefGhrt
werden wie z.B GFK Ausbildungen, living sense Online Ausbildungen, zus&tzliche
Kompetenznachweise, Lerncoachings sowie Supervisionen und Investitionen fur Location/
Verpflegung wdhrend Retreats oder Ferienakademien)

21



Du bist weniger vom morgigen Tag abhdngig, wenn du den heutigen in die Hand nimmst.

Vertrauen Sie dem Spezialisten

Die Wahl der richtigen Ausbildung ist eine wichtige Entscheidung. Sie legen damit den
Grundstein fur lhre professionellen Kompetenzen als Coach und fur lhren Markterfolg.
Vertrauen Sie dem Spezialisten!

Anerkennungen & Ausbildungsqualitat

* Ausbildungen des Coaching Instituts geniessen weltweite Anerkennung - in einer Zeit der
offenen Grenzen ein entscheidender Vorteil.

¢ Alle unsere Ausbildungen sind qualité&tsgeproft.

* Unsere Ausbildungen sind nach einem einzigartigen Modulsystem aufgebaut. Sie kdnnen
Ihr persénliches Bildungsprogramm nach lhren inidividuellen Bedurfnissen zusammenstellen
und stufenweise erweitern.

¢ Durch die Zusammenarbeit unserer spezialisierten Kompetenzzentren und Akademien
sind wir in unseren Ausbildungen immer auf dem neusten Stand der Entwicklung und
Forschung.

* Die Ausbildungen sind infegral gestaltet und férdern Sie auf den Interventionsebenen:
Verstand - GefUhl - Kérper - Seele. Sie schulen lhr Bewusstsein, lhre Intuition und Achtsamkeit.

e Unsere Dozent*innen und unsere exklusiven Lehrmittel werden von unseren Studierenden
mit 6 Sternen als hervorragend bewertet.

¢ Sie erleben einen praxisnahen, erlebnisorientierten Unterricht, der auf wissenschaftlich
gepriften Coaching Modellen basiert.

Flexibilitat und Individualitét

* Sie wdhlen zwischen mehreren Standorten, Abend-, Tages- und Wochenendkursen. Alle
Kurstage kénnen Sie in anderen Klassen jederzeit Vor- oder Nachholen, wenn dies besser
in Ihre Zeitplanung passt.

« Sie wollen einen Kurstag wiederholen, um zu trainieren oder sich in ein Thema noch mehr
zu vertiefen? Sie wollen von unserer laufenden Weiterentwicklung der Kursinhalte profitieren?
Sie erhalten bei uns Uber zwei Jahre kostenfreien Zugang in bereits einmal besuchte Kurstage.

* Falls Sie den Studiengang aus gesundheitlichen oder persénlichen Grinden unterbrechen
mUssen, kdnnen Sie jederzeit zu einem spdteren Zeitpunkt wieder in eine neue Klasse einstei-
gen.

* Das Angebot zur Wiederholung der Studiengdnge ist fUr sémtliche angebotenen Sprachen
gultig.

* Subjektfinanziert bis zu 50 % Bundesleistungen bei Teilnahme an der eidgendssischen Prifung
zum betr. Mentor*in und/oder HFP Coaching/Supervisortin/HFP psychosoziale*r Berater*in
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¢ lhre bisherigen AusbildungsabschlUsse im I&sungsorientierten Coaching oder in weiteren
Spezialbereichen des integralen Coachings geben Ihnen bei uns die Mdglichkeit der
Gleichwertigkeitsanerkennungen.

* Die Finanzierungsmoglichkeiten fUr die Ausbildungen von living sense machen diesen
Bildungsweg fur alle Interessierten zugé&nglich.

Wir fordern Ihren Erfolg in der Praxis!

e Wir férdern Sie mit Know-how, Beratung und unserem Netzwerk, um den Sprung in die
erfolgreiche Tatigkeit als Coach meisterlich umzusetzen.

« Sie erhalten einen reichhaltigen Methodenkoffer, um den unterschiedlichen Anforderungen
von Situationen und Klienten Typologien gerecht werden zu k&nnen.

¢ In Ihrer Kursinvestition sind sémtliche Lehrmittel und Unterrichtseinheiten inkludiert. Die
Kursunterlagen von living sense setzen Meilensteine im Coaching Markt. Sie werden
umfassend und strukturiert dokumentiert. In den Unterlagen finden Sie zahlreiche praktische
Checklisten, Formulare, Kreativ-Tools und Nachschlagemaoglichkeiten fUr Ihre Praxis.

Sie als Mensch stehen bei uns im Mittelpunkt

¢ Bei living sense erleben Sie eine Kultur der Wertsch&tzung, der individuellen Férderung mit
Ressourcenblick und der Herzlichkeit - einfach living sense!

* Wir gewdhrleisten Diskretion und Persdnlichkeitsschutz! Keine Publikation von Fofos oder
Namen von Studierenden ohne ausdrickliche Genehmigung!

* Sie erleben lhre Ausbildung in eigenen living sense RGumen mit viel Ambiente und
kulinarischen GenuUssen.

* Sie bauen gleichermassen Fach-, Sozial-, Persénlichkeits- und Methodenkompetenz auf.

* Wa&hrend lhrer Coaching Ausbildung férdern wir Sie auch in Ihrer persdnlichen Entwicklung
- sei dies im Heilen alter Wunden oder im Realisieren lhrer Trdume!

e Wir sind auch ausserhalb der Ausbildungszeiten fUr Ihre Fragen und BedUrfnisse gerne fur
Sie da.

» Unsere Begeisterung fur die Menschen ist sprichwortlich ,,ansteckend" und 16st Lebensfreude
aus.
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One day or day one. You decide.

Kontakt und Standorte

Erleben Sie selbst living sense Kultur und besuchen Sie uns an einem unserer Standorte.
Willkommen!

Kurslokal: BUrglen TG (Administration und Hauptsitz)
info@livingsense.ch

Brunnenstrasse 6

8575 BuUrglen TG

Tel. 071 565 17 23

Weitere Kurslokale in der Schweiz: ZUrich und Bern-Oberburg.

Sie finden uns unter www.coaching-institut.ch oder www livingsense-online.com

Saisonal fGhren wir auch an weiteren Standorten in der Schweiz und im Ausland Ausbildungen
durch. Informationen dazu finden Sie tagesaktuell auf unserer Homepage. Standorte der
Ferienakademie oder Lehrgénge, bei welchen wir in Hotels zu Gast sind, werden durch den
Hauptsitz betreut.
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